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で押さえた後にその手で周りの物に触れたことで

ウイルスが付き、 それを未感染者が触れることに

よって起こる接触感染の2つが考えられています。

多くの方は軽症ですが、 高齢者や合併症のある

方が感染すると重症化することがあります。 南房

総は高齢化率も高く当院にも多くの高齢者が受診

されています。 今後の感染拡大への備えや、 患

者さまの健康被害を出来る限り抑えるための対策

として、 面会に来られる方はマスク着用、咳・
くしゃみ等がある方は咳エチケットを心がけ
ていただきたいと強く望みます。

年が明けてから現在までに、 新型コロナウイル

スの影響でさまざまなイベントや競技が中止や延

期になり、 大相撲の春場所は史上初の無観客開

催となりました。 多くの人々を巻き込んでの混乱

や、 未だに感染拡大が続く中、 その対策を講じ

る事が第一です。 今後状況が１日も早く改善に向

かい、 世界中の人々がいつもの暮らしに戻ることを

切に願っております。

2020年の春を迎え、当院の正面玄関前の桜は

今年も見事に咲き誇りました。4月も半ばを過ぎ、

これまでと違った環境で新たな生活をスタートさせ

た方々も、 少しは慣れたころではないしょうか。

昨年度は、 平成から令和への改元や、 9月か

ら10月にかけての度重なる台風災害などが注目

される一年でした。 年も改まり、 年始早々から毎

日のようにテレビやニュースで新型コロナウイルス

感染症のことでもちきりで、 耳にしない日はありま

せんでした。 今回はこの新型コロナウイスル感染

症（COVID-19）についてお話しいたします。

ヒトに感染するコロナウイスルは風邪のウイル

スのひとつであり、 現在までに7種類のウイルス

が見つかっています。 その中のひとつが昨年12

月以降から世間を賑わしている、 いわゆる新型

コロナウイルスです。4種類のコロナウイルスは冬

期の風邪の原因の35％を占め、 多くは軽症で済

むといわれています。 残りの2種類は2002年に

発生した 「重症急性呼吸器症候群（SARS）」 と

2012年以降発生している 「中東呼吸器症候群

（MERS）」 です。

今回のこの新型コロナウイルス感染症の症状

としては、 発熱や咳 ・ 咽頭痛が続き、 倦怠感を

訴える方が多いことが特徴的です。 感染経路は、

感染者の咳 ・ くしゃみなどと一緒にウイルスが放

出される飛沫感染や、 感染者が咳やくしゃみを手
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健診外来 です。 外科手術が必要な進行大腸がんが見つか

ることはあまりありません。 ですが、普段検診を受

けていない方が血便などを伴う便秘症状で受診

し、 大腸内視鏡検査を行うと、 検診に比べ進行

がんが見つかることが多いことを実感しています。

大腸がん予防のためにも、 定期的な便潜血検査

による検診をお勧めします。 また、当院では大腸

内視鏡によるポリープ切除も行っています。

定期的に健康診断を受けることは病気の早期

発見・ 早期治療において大切なことです。 またご

自身の健康増進のためにも非常に有用です。 健

康診断のことは、 当院の健診室へお気軽にご相

談ください。

健診外来では、 大腸

がん検診で便潜血陽性

の方の大腸内視鏡検査

の診療と、 健康診断や

人間ドック後の食道・胃・

大腸内視鏡検査の結果

説明などを行っています。

大腸がんは、 国立がん研究センターの2019年

がん統計予測でも、 罹患数、 死亡率は男女共に

上位で、 その予防が重要視されています。 便潜

血検査は、 大腸がんの早期発見・ 早期治療を目

的とした検診です。 各市町村検診では、 40歳以

上の男女が受診可能です。 便潜血検査陽性の

場合は、 大腸内視鏡の精密検査を行い、 大腸が

んの早期発見・ 早期治療に努めます。

長年健康診断に関わっていると、 毎年検診を

受けている方は、 陽性結果後の大腸内視鏡検査

で病変が発見されても、 良性ポリープや内視鏡

切除で治癒可能な早期がんであることがほとんど

出身地：東京都
趣　味： 房総の海や山の散策
房総の好きなところ：自然と人 ( 自然
も人も温和であたたかいところ）
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救急受診された患者さまからたくさんいただく質

問ですね。

まず、救急医療を簡単にご説明いたします。救急

医療は一次・二次・三次に分かれています。

当院では専任の医師や看護師がトリアージ※を行

い、診察前に軽症か中等症かを判断し優先順位をつ

けて治療を行っています。当院は二次救急医療機関

ですので中等症の患者さまを多く診療いたします。

より重症で緊急治療を要する患者さまがいらっしゃ

る場合などは、順番が前後することがあります。

また、トリアージ後に容態の変化があれば治療の

順番など対応いたしますので、その際はスタッフに

お声かけください。救急スタッフはひ

とりでも多くの患者さまの救命を第一

に考えていますので、ご理解ご協力を

お願いいたします。また、ご意見は遠

慮なく救急受付にお申し出ください。
※トリアージ
　 緊急医療等において患者さまの容態、状態を評価し患者

さまの緊急度に応じた診療の優先順位をつけること

次回からは臨床検査のコラムです。お楽しみに!

救急救急ののふじえ先生ふじえ先生ががお答えします！お答えします！

風邪で熱が出て救急に行ったのに
すごく待たされたよ?

その4

一次救急：帰宅可能な軽症患者に対する救急医療

二次救急： 入院や手術を必要する中等症患者に対

する救急医療（当院はここです）

三次救急： 集中治療室への入院を必要とする重症

患者に対する救急医療（安房地域は亀

田総合病院です）

直　　通　☎ 0470 － 25 － 5120

受付時間　平日 13 時～ 16 時

健
診
室
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診療録管理室って？

本館一階の受付や会計事務室の一画に診療

録管理室があり、 「診療情報管理士」4名が机を

並べています。 この聞き慣れない部署はどんな

仕事をしているのでしょうか？ 大きく分けて4つの

診療録を管理する仕事が中心となっています。

①診療録 (診療情報)の管理：

当院は電子カルテを使用しており、 多くの情

報が含まれています。 正しく記載されているか、

同意書など必要な紙文書がスキャナー取り込み

されているかなど確認します。

②カルテ開示：

「診療情報開示規定」に基づき、 患者さまご

本人、 親権者の方々に対して診療情報の提供

を行っています。

③ DPC対応：

当院は2010年7月よりDPC対象病院となって

います。 DPCとは「病名と手術や処置など行わ

れた診療内容」を基にコード分類する方法です。

これを用いて入院費が計算されます。 また、 そ

の内容をまとめたデータを厚生労働省に提出し

ています。

④全国がん登録：

「がん登録等の推進に関する法律」に基づき、

2016年1月より、 がんと診断された患者さまの

がんに関する情報を、 県を通じて国の委託機関

である国立がん研究センターに提出・ 登録して

います。

私たちは、 患者さまやご

家族さまと直に接する機会

が少ない部署ですが、 多く

の情報を扱う者として、 プ

ライバシー保護を確保し、

慎重丁寧を心がけ、 業務

にあたっています。

診療録管理室
診療情報管理士 渡辺則子

※施設健診・乳がん検診・子宮がん検診の年度内最終日は実施医療機関毎にて設定されています。
※ 3月19日現在の情報で作成しています

特定健診
実施期間

館 山 市 5月13日～6月16日 27日間
鴨 川 市 6月18日～7月 6日 15日間
南 房 総 市 8月18日～10月 7日 25日間
鋸 南 町 10月8日～10月14日 6日間
乳がん検診

実施期間
館 山 市 6月1日～2021年1月29日
鴨 川 市 6月1日～2021年1月29日
南 房 総 市 6月1日～2021年1月29日
鋸 南 町 5月20日～2021年1月29日
子宮がん検診

実施期間
館 山 市 6月1日～2021年2月26日
鴨 川 市 6月1日～2021年2月26日
南 房 総 市 6月1日～2021年2月26日
鋸 南 町 6月1日～2021年2月26日

大腸がん検診
実施期間

館 山 市 10月19日～10月30日 10日間
鴨 川 市 11月17日～11月30日 7日間
南 房 総 市 6月2日～6月30日 15日間
鋸 南 町 7月21日～7月30日 4日間
骨粗鬆症検診

実施期間
館 山 市 7月13日～7月15日
鴨 川 市 延期（実施日未定）
南 房 総 市 10月8日、9日、13日、14日
鋸 南 町 7月9日

　本年度も病気の予防、早期発見、早期治
療を目的として地域住民の皆様方を対象
に、５月から住民検診を実施いたします。
　また、各種がん検診につきましても下記
日程にて実施を予定していますので、詳

細な日程、お申込み等につきましては、お住まいの行政
機関へお問合せください。  

2020年度の検診日程について
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編 集
後 記

　2月27日(木)、亀 田 総 合 病

院感染症科部長細川直登先生

を講師にお迎えして、「新型

コロナウイルス感染症につい

て」と題した職員研修会が開

催されました。いろいろな情報が錯綜する中、

医療従事者として、新型コロナウイルス感染症

を正しく理解するという目的で急きょ開催され

ました。参加者は260名で職員の約半数にもの

ぼりました。また、後日研修に参加できなかっ

た職員向けに院内配信も行われました。

　お車での正面玄関前ご利用の際のご案内で

す。図の で囲まれた区域が乗降時のみ停車が
可能です。人工芝になっていますので、そちら
にお車を乗り上げてご利用ください。区域外で

のご利用は、後続車や路線バスの通行の妨げや

事故などほかの危険にもつながります。また、

乗降終了後は速やかにお車の移動をお願い致し

ます。ご利用者さまの安全を守るために、ご理

解ご協力をお願い致します。

　3月3日はひなまつり。ひまわり保育所では

大きいクラスのお友だちは、冠や髪かざりをつ

けてお散歩をしました。小さいクラスのお友だ

ちは、ステキな衣装を着て変身です。ハイ・ポー

ズ！ すっかり気分はお内
だ い り

裏さまとおひなさま。

なりきり遊びを満喫したあとは、おひなさま作

りのはじまりです。あれこれ工夫していろいろ

なおひなさまのでき上がり。かわいいおひなさ

ま、カッコイイおひなさま、ニコニコおひなさ

ま、世界にたった一つしか

ないみんなだけのおひなさ

まができました。

　1月10日(金)

に、千倉中学校

1・2年生約130

名と保護者を対

象に、成長期に

生じ易いスポー

ツ障害とその予防方法について、当院スポーツ整

形高澤修三医師とリハビリテーション室松澤啓之

理学療法士が講演を行いました。成長期の身体

やスポーツ障害の特徴についての座学に加えて、

柔軟性テストの実施、ストレッチング方法や骨・

関節に負担の少ない動作・姿勢の実技指導も交

え、内容の濃い講習会となりました。中学生をは

じめ、地域で生活する方々の傷害(けが)予防や

その環境づくりの一助となれるよう、今後も活動

を継続していきたいと思います。

1 面でも述べているように、 昨年度

は、 初めて経験するような事態が次

から次へと押し寄せ、 医療に携わるも

のにとっては特に厳しい一年となりま

した。 そんな中、 当院でも新たに入職

者を迎えることができました。 医師、

看護師、 コメディカル、 事務員とあら

ゆる現場での活躍が期待

されます。 みなさまのお

役に立てるよう、 安房地

域はもとより、 多くの方々

と力を合わせて頑張って

行きます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　　　　　　　　じゅんべりぃ

職員研修開催 乗降区域のご案内(正面玄関前)

楽しい
　ひなまつり

おひさまニュース
バックナンバー

傷害防止教室
　　南房総市立千倉中学校
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