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めざせ！ 

地域ジェネラリスト 
 

リハビリテーション室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院リハビリテーション室では「地域ジェネラリスト」をコンセプトとし、

高齢化地区において急性期病院を中心に、外来・在宅までの継

続的かつ専門的な地域完結型のリハビリテーション医療を目指し

ています。 

脳血管障害・整形外科疾患を中心に、スポーツ障害・呼吸器疾

患・高次脳機能障害等を対象としています。 

また、亀田総合病院と研修システムを共有し、積極的な人事交

流を行っています。 

 

 

 

安房地域医療センター リハビリテーション室 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 採用案内 



 

 

地域ジェネラリスト 

急性期から生活期まで 

ローテーションモデル（例） 

安房地域医療センター 安房地域医療センター 
亀田総合病院 
亀田リハビリ 
    テーション病院 

希望に応じて選択 

入院から退院後の生活まで多職種で協働して支援

をします。 

職種の垣根を越えて、相談し合える環境が整って

います。 

シームレスな医療を提供を 

家屋評価、退院後の訪問リハビリテーションを積極的

に実施しています。 

退院後も安心して生活できるよう支援しています。 

安房地域医療センターリハビリテーション室が目指す

のは「地域ジェネラリスト」、セラピストのコンセプトです。

地域医療の中核を担う当院での業務を通して、地域

医療に従事する、横断的・統合的なジェネラリスト

育成を目標としています。 

近隣の亀田メディカルセンターと密接に連携し、同

グループの充実した教育プログラムを共有しています。

1年次は安房地域医療センター、2～3年次は亀田

総合病院・亀田リハビリテーション病院などへ、ローテー

ションを行います。 

 

 

安房地域医療センター リハビリテーション室構成 

理学療法士 29名   作業療法士   4名 

言語聴覚士   3名   歯科衛生士   1名 

事務    3名   （2023年6月現在） 

施設基準 
脳血管(Ⅰ),運動器(Ⅰ),呼吸(Ⅰ),心大血管(Ⅰ) 

当院職員所有資格 

認定理学療法士、ケアマネージャー、心臓リハビリテーション
指導士、 3学会認定呼吸療法士、認定作業療法士、
認知症ケア専門士 

特 徴 

Point 1 Point 2 Point 3 

ローテーションシステム 安心の教育体制 充実した福利厚生 

スタッフインタビュー 

STとして、ママとして 

入院・外来・訪問チーム
ごとのローテーション
で、整形外科・脳神経内
科・総合診療科・循環器
内科・外科など、多岐に
わたる領域の経験が可能
です。 

社宅完備 
通勤手当 
有給休暇 
学会・勉強会費用の補助 
産休・育休 
介護休暇 
   など 

亀田メディカルセンター
と合同でリハビリテー
ション研究会にも参加。
学会発表や研究方法を学
べます。 

急性期、回復期、外来と、様々な現場があることに魅力を感じ、入職
しました。 
入職後に結婚、出産、育児を経験しましたが、パパ・ママセラピストが
何名もいる上、子育て中のスタッフの理解や協力が得られやすかった
です。 写真は子供が3歳と１歳の頃で、当時は9時～16時の時短勤務。
病院のすぐ隣に託児所があり、病院の窓から子供の様子が見えて安心
なのも魅力でした。 
今後は、嚥下をテーマに研究の構想を練っており、学会発表に至るまで
やり遂げることが目標です。また、地域リハにも興味があり、自分の
経験や技術を活かせるセラピストになりたいです。子育てを通した様々
な経験の中で、自分のやりたいことが見えてきました。今後もライフ
ワークバランスを保ち、子育ても仕事も楽しんでいきたいと思います。 


